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第１６回 横浜カップジュニア体操競技選手権大会要項

主催・主管   横浜カップジュニア体操協議会・横浜市体操協会

後   援  横浜市にぎわいスポーツ文化局・横浜市教育委員会・（公財）横浜市スポーツ協会

神奈川県体操協会・神奈川新聞社・tvk

期  日   2026年3月24日（火） セッティング、会場練習

25 日（水） 男女Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ審判会議、男女Ⅰ・Ⅱ競技

男子Ⅲ、女子Ⅲ会場練習

26日（木） 男子Ⅲ、女子Ⅲ審判会議 男子Ⅲ、女子Ⅲ競技

       ※参加人数により予定は変更になることもあります。

       ※審判会議、開始式、表彰式は実施予定です。

会   場   横浜武道館 横浜市中区翁町２－９－１０（JR 関内駅下車徒歩５分）045(226)2100

参加資格   ①横浜カップジュニア体操協議会に入会、登録を完了し、登録料及び参加料を納めている者とし

ます。（登録及び参加申込み締め切り期限：２０２６年１月１３日）

※昨年同様、登録と参加申込みを同時に行います。

②関東ブロック地区（東京都・神奈川県・埼玉県・千葉県・茨城県・群馬県・栃木県・山梨県）に

所在地があるクラブとします。

③関東地区以外から参加希望がある場合は常務理事会で協議します。

登 録 料  ①１団体につき登録料（入会金として1万円）、年会費（事務手数料として1万円）とします。

※ 登録料は初年度のみ。年会費は毎年。

※ 年会費のお支払いがない場合は退会扱いとなり、参加資格を失います。

参 加 料    団体１チームにつき 40,000円 ／ 個人１名につき 10,000円（参加記念Tシャツ代含む）        

        （※男女クラスⅡ、Ⅲについては3名参加の時点で団体扱いとなり、選手が３名の場合でも参加

料は40,000円となりますのでご注意下さい。）

帯同審判        同一クラスに３名以上の参加があるクラブはそのクラスにつき１名の帯同審判を出さなければな

りません。

帯同審判が派遣できない場合、審判委託金５万円を払う事とします。

例：クラスⅠに４名、クラスⅡに３名出場の場合、帯同審判は２名となります。但し、同一審判が２ク

ラス以上を兼ねて派遣する事が出来るものとします。

※２クラス以上の帯同審判が出せなくても委託金は１クラブにつき最大5万円とします。

※原則として上記の登録料、年会費、参加料、審判委託金については大会が開催された場合においては

一切の返金をいたしませんのでご注意下さい。

競技方法     1．クラブの所属選手（高３以下年齢制限なし）で下記の内容にてエントリーできます。

        2．エントリー後は団体補欠と個人出場を兼ねる事ができます。（入れ替え自由）ただし、エントリーし

ていない者が参加する事はできません。

        3．1クラブ最大32名までとし、各クラスでの人数制限はありません。但し、男子クラスⅡ、Ⅲ・女子

クラスⅡ・Ⅲは各クラブ団体２チームまで参加可能。それ以外は個人出場となります。

          ※大会参加者が多数となり大会運営が困難となった場合は、大会申込み先着順とさせていただき、

ご参加いただけない場合もございますので、ご了承ください。

4．抽選会時に個人出場の選手はクラブ単位でなるべくまとめられるように配慮いたします。
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競技内容

【男子】

クラスⅠ クラスⅡ クラスⅢ

出場学年 小学6年生以下 高校3年生以下 高校3年生以下

競技方法

2025年版U-12

男子適用規則

自由演技

（4種目の部／6種目の部）

2025年版U-15

男子適用規則

自由演技

（4種目の部／6種目の部）

2025年版 高等学校

男子適用規則

個人総合

ゆか、あん馬、つり輪、跳馬、

平行棒、鉄棒の

4種目／6種目合計得点

団体総合
団体総合はなし

個人総合のみ

６種目の1チーム4名の

ベスト３の合計得点

種目別 ６種目の各種目

【女子】

クラスⅠ クラスⅡ クラスⅢ

出場学年 小学6年生以下 中学３年生以下 高校3年生以下

競技方法
2025年版女子採点規則

変更規則Ⅱ 自由演技

2025年版女子採点規則

変更規則Ⅱ 自由演技

2025年版女子採点規則

変更規則Ⅰ 自由演技

個人総合

跳馬、段違い平行棒、

平均台、ゆかの4種目合計得点

（クラスⅠのみ低学年・高学年に分けて表彰）

団体総合
団体総合はなし

個人総合のみ

４種目の1チーム４名の

ベスト３の合計得点

種目別 ４種目の各種目

        ※ 小学生がクラスⅡ、Ⅲに中学生がクラスⅢに参加する事は可

※採点規則については常に最新の情報を適用致します。

※情報は「体操競技情報最新版」を適用します。

※女子クラスⅠの器具及び競技方法につきましては下記の通りとなります。

跳 馬・・・跳馬110㎝

※台上前転Ｄスコア1,0、Ｅスコア5,0で取り扱う（特別ルール）

段違い平行棒・・・通常の段違い平行棒で行う（低バーのみ使用も可）

平均台・・・高さ125ｃｍの平均台を使用。

ゆ か・・・通常のスプリング式床を使用。

※男女ともセノー制の公式器具を使用します。
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表  彰    ①各クラス 団体総合（男子クラスⅡ、Ⅲ・女子クラスⅡ、Ⅲ）・個人総合・種目別の１～３位に

はメダル・賞状を授与します。

※男子クラスⅡ団体は6種目のみ表彰します。

         ※男子クラスⅠ・Ⅱの個人総合は4種目の部と6種目の部を分けて表彰します。

         ※男子クラスⅠ・Ⅱの種目別の表彰は4種目の部、6種目の部合同で表彰します。

団体総合４～8位 個人総合４～１０位 種目別４～８位には賞状を授与します。

※男子クラスⅠ、女子クラスⅠについて団体総合はありません。

        ②男子クラスⅡ・Ⅲ、女子クラスⅡ・Ⅲの団体総合優勝チームに優勝杯（横浜カップ）を授与し

ます。

        ③女子クラスⅠについては原則1～4年生（低学年の部）、5～6年生（高学年の部）に分けて表

彰しますが、参加人数が6名以下の場合は合同で表彰致します。

        ④林田杯はクラスⅢ個人総合優勝者に授与します。

参加申込    ①２０２６年１月１３日までにダウンロードした団体登録用紙と参加申込書（12 月に鶴見ジュニ

ア体操クラブのホームページ上に公開、ダウンロード開始予定）に必要事項を入力し、団体登録

用紙は捺印の上郵送にて、参加申込書はメールにてデータを事務局までご返信下さい。尚、プロ

グラムに参加クラブの選手の集合写真を掲載いたしますので、必ずメールにて写真のデータを

２０２６年１月１３日までにご送付下さい。

②参加料については２０２６年１月１３日までに下記振込先にお振込み下さい。尚、一度お振込

みいただいた参加料については原則先着順にて参加が出来なくなった場合以外は一切返金を致

しませんのでご了承下さい。

参加申込期日  ２０２５年１２月１日～２０２６年１月１３日まで

〒230-0012 横浜市鶴見区下末吉3－12－45 （株）鶴見総合体育研究所内

横浜カップジュニア体操協議会事務局

メールアドレス：tsurumi-jr-gym1@tbk.t-com.ne.jp

（TEL・FAX：045‐568‐8985）
鶴見ジュニア体操クラブホームページアドレス：http://www.tsurumi-jr-gym.com/
※ホームページアドレスが新しくなりましたので、上記のアドレスで登録し直して

いただけますようお願いいたします。

振 込 先   横浜銀行 白根支店 普通預金口座 店番号３３９  口座番号６０００５７４

横浜カップジュニア体操協議会 会長 山村徳男

保  険    大会期間中に発生した傷害については下記の当協議会の定める傷害保険の範囲とします。

大会期間中の2026年3月24日から3月26日までの3日間全ての参加選手が対象と

なります。

死亡・後遺障害・・・・225万円（1名あたり保険金額）

入院保険金日額・・・・3,000円（1名あたり保険金額・日額）

通院保険金日額・・・・2,500円（1名あたり保険金額・日額）

宿  泊    本協議会では特に斡旋しません。

ゼッケン   ゼッケンは各自で作成をお願い致します。白の布地で縦１３cm、横１８cm程度の大きさで

男子は黒字、女子は赤字で作成して下さい。

ワッペンに   参加選手は所属クラブのマークを必ず付けて下さい。（チームは統一したマーク）

関すること   

        ※参加者が多い場合、大会申込み先着順にて参加クラブを決定します。

公開抽選会   ２０２６年１月下旬「会場：横浜市内（予定）にて行います。

      抽選結果につきましては、2月上旬に各クラブにご連絡いたします。
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「個人情報及び肖像権に関する取り扱いについて」

本大会にて収集する個人情報は本協議会では下記内容に記載されている個人情報及び肖像権に関する保護宣言

を遵守します。

個人情報及び肖像権に関する保護宣言の内容は参加申込書の提出により、ご承認いただいたものとして対応させ

て頂きます。

※個人情報及び肖像権に関する保護宣言

本協議会は大会参加申込書等を通じて取得される個人情報の取り扱いに関して運営に必要となる参加者の確     

認と参加クラブとの連絡、本大会プログラム及び大会結果に使用し、それ以外の目的には使用しません。

肖像権に関しては認められた報道機関が撮影した写真が新聞雑誌、報告書及び関連ホームページ等で公開される

ことがあります。また、撮影した映像がＤＶＤ等に編集され、配布されることや中継または録画放送されること

があります。さらに本協議会の許可した写真業者により、演技写真が販売されることがあります。

（大会当日の撮影について）

大会当日の撮影の許可は ID カードにて撮影の許可をしますので当日受付にてお手続きをお願いします。尚、

その際保証金として 1,000 円を納めさせていただきます。撮影終了後 ID カード返却と同時に保証金をお返し

します。撮影に関する注意事項を IDカード配布時にお渡ししますので、その内容に同意をされた方のみに ID
カードを発行します。無許可での撮影は一切禁止とします。

（女子ゆかの曲について）

デッキ(音楽プレイヤー)は各クラブでご用意下さい。音を増幅するスピーカーは主催側で会場にご用意いたし

ます。接続方法はイヤホンジャックを使ってスピーカーと接続するタイプなので、デッキ(音楽プレイヤー)に
イヤホンジャックがあるものでお願いします。接続に必要な配線は主催側でご用意いたします。

（セッティング及び会場練習について）

大会初日の３月２４日（火）９：３０～１４：００でセッティングを行う予定です。３月２４日の会場練習に

ついてはセッティングに参加していただいた選手のみ、その後の会場練習が出来ることといたしますのでご協

力をお願いいたします。但し、予定は変更となる場合もございますのでご了承下さい。

以上


