
2026.4月～

月 火 水 木 金 土 日

9:30～10:20 9:30～10:20１０：００
牧田　百世

９：３０

ジュニアA ジュニアA

１０：２０
１０：２５

健康体操教室
（一般）

10:30～11:20

幼児Ａ 幼児Ａ

10:25～11:15 10:25～11:15
１１：００

１１：１５
１１：２０

ジュニアB ジュニアB

ジャズダンス
（一般）

11:40～12:30

11:20～12:10 11:20～12:10
１２：００

１４：００ １３：５５

１２：１０

１２：３０

選手
12：30～
16：00

選手
12：30～
16：00

１３：００ １３：００

幼児B 幼児B

13:00～

ｼﾞｭﾆｱC ｼﾞｭﾆｱC 
13:55～ 13:55～

14:45 14:45

13:00～
13:50 13:50

１３：５０

１４：４５

ｼﾞｭﾆｱ
ｴﾘｰﾄ

14:50～
16:20

ｼﾞｭﾆｱ
ｴﾘｰﾄ

14:50～
16:20

１４：５０
１５：００

１５：３０ １５：３０

幼児 幼児 幼児 幼児 幼児
１６：００

15:30～16:20 15:30～16:20 15:30～16:20 15:30～16:20 15:30～16:20１６：２０
１６：２０

１６：２５
１６：３０

ジュニアA ジュニアA ジュニアA ジュニアA

ｴﾘｰﾄ育成
16:00～18:30

ｴﾘｰﾄ育成
（女子）

16:00～18:30 １７：３０
ジュニアB ジュニアB ジュニアB

17:20～18:10

16:25～17:15 16:25～17:15 16:25～17:15 16:25～17:15１７：００

17:20～18:10 17:20～18:10
１８：００

ジュニア
エリート

17:20～18:50

ジュニア
エリート

17:20～18:50 選手
16:00～19:30

選手
16:00～19:30

エリート育成
17:00～20:00

エリート育成
17:00～20:00

エリート育成
17:00～20:00

ｴﾘｰﾄ育成
（男子）

17:00～20:00

２０：００

２１：００ ２１：００

１９：００
１９：００

１９：３０

選手
17:00～21:00

選手
17:00～21:00

選手
17:00～21:00

選手
17:00～21:00

選手
17:00～21:00

下末吉２号館 時間割 （2026年度）


