
2026.4 月～

ジャズダンスとヒップホップをア
レンジしたオリジナル振付を初心
者の方も楽しく踊れるクラスで
す。バレエの基本、ストレッチ、
腹筋運動も取り入れた充実したプ
ログラムで美しい姿勢を身に着け
インナーマッスルを鍛えます。楽
しく踊りながら「アンチエイジン
グ」を始めませんか？初心者の方
でも丁寧に指導しますので安心し
て受講して頂けます。

火曜日： 11：40～12：30

―月会費―

週 1 回 6,600 円（税込）

ジャズダンス
成人対象

株式会社 鶴見総合体育研究所

鶴見ジュニア体操クラブ

クラス概要

開催日時・月会費

開講場所：２号館

カルチャー教室


